


 

La Carambola somos una Red de apoyo vecinal promovida 

por la Asociación Cuantayá para detectar, prevenir y paliar los 

efectos de la soledad no deseada en las personas mayores. 

Trabajamos conjuntamente con los vecinos y vecinas, perso-

nas voluntarias, comercios de proximidad, asociaciones, ser-

vicios municipales y recursos sociosanitarios para construir 

barrios más solidarios. ¡Únete!

•	 Uniéndote al grupo de apoyo de tu barrio

•	 Informando de esta iniciativa a las personas mayores y co-
nectándolas con la red vecinal.

•	 Reforzando las acciones de apoyo y acompañamiento dirigi-
das a las personas mayores  que se organizan en el marco de 
la Red.

•	 Participando en las actividades puntuales de formación y 
sensibilización que organizamos sobre el envejecimiento ac-
tivo y la soledad no deseada.

¿Cómo puedes colaborar?

C/ Dolores  15-17 bajo

33210 Gijón Asturias

Tf 684 60 75 62

info@cuantaya.org

www.cuantaya.org

Síguenos


