Accion Comunitaria

La Carambola

En el barrio con y para las personas mayores

Te estamos esperando
Llama o ven a visitarnos

TIf. 684 607 562

C/ Dolores, 15,17 bajo 33210 Gijon



La Carambola es una iniciativa de la Asociacion Cuantaya que busca movilizar ala
comunidad de la Zona Sur de Gijon para mejorar la calidad de vida y promover la in-
clusion socialy el bienestar de la poblacién adulta mayor (+60)

¢Como lo hacemos?

* Recuperandoyfortaleciendolasrelacio-
nes sociales y los vinculos comunitarios

» Ofreciendo orientacion y apoyo a las
personas mayores

« Impulsando actividades para prevenir,
detectary atender situaciones de sole-
dad no deseada.

« Facilitando el encuentro, didlogo y convi-
vencia entre distintas generaciones

* Promoviendo el compromiso social y
solidario en los barrios

 Trabajando contodoslos agentesy servi-
ciosdelterritorioparamejorarlaatencion,
cuidado y salud de la poblacion mayor.

» Organizando acciones de reflexion y
accion sobre las necesidades y dere-
chos de la poblacion mayor

CuanTaya

Puedes unirte a esta iniciativa...

» Si eres mayor de 60 ainos y quieres
participar

» Si tienes un comercio en el barrio y
quieres apoyar

« Siformas partes de una asociaciono
entidad social

« Si trabajas en un recurso social,
sanitario, educativo o cultural

« Si, con cualquier edad, quieres cola-
borar de forma solidaria con una ini-
ciativa social cercana.

C/ Dolores 15-17 bajo
33210 Gijon Asturias
Tf 684 60 75 62
info@cuantaya.org
www.cuantaya.org
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7K Fundacién "la Caixa”




